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क्या मेरा “ःकोप ऑफ़ शीटमेंट आडर्र" बदला  

जा सकता है? 

जी हाँ, इसे िकसी भी समय बदला जा सकता है। 
साल में कम से कम एक बार, तथा िनम्निलिखत 
िःथितयों में अपने डॉक्टर के साथ अपने “ःकोप 
ऑफ़ शीटमेंट आडर्र" की समीक्षा करनी या इसे 
नवीकृत करना उिचत होता है: 
 आपके ःव्यःथ्य में बदलाव आता है, या 
 आप अःपताल जाते हैं, या  
 आप "अिसिःटड िलिवंग" या "रेज़ीडैनशीअल 
केअर" जैसी सहायता ूाप्त देखभाल सुिवधा में 
जाते हैं। 

 
मेरा “ःकोप ऑफ़ शीटमेंट आडर्र" फॉमर्  

कहाँ रखा जाता है? 

कई अःपताल आपके फॉमर् की कॉपी रखते हैं। 
परन्तु यह िसफािरश की जाती है िक आप इसकी 
एक कॉपी रखें तथा अन्य लोगों को इसके बारे में 
बताएँ। यह महत्वपूणर् होता है यिद: 
 आप अःपताल, ऐमरजंसी िवभाग, "अिसिःटड 

िलिवंग" या "रेज़ीडैनशीअल केअर" जैसी 
सहायता ूाप्त देखभाल सुिवधा में या िकसी भी 
डॉक्टरी अपोइन्टमेंट के िलए जाते हैं। 

जब आप अःपताल से रवाना होते हैं, तब आपको 
आपका फॉमर् रखने के िलए िदया जाता है। इसे 
अपने घर में िृज पर लगा लीिजये। अपने 
पिरवारजनों को बताईये िक ये वहाँ है। 

ूश्न पूछना तथा अपने भिवंय के ःवाःथ्य देखभाल 
फैसलों के बारे में बातचीत करना अच्छा होता है। 
 
अपने पिरवार के साथ अपनी मौजूदा तथा भिवंय 
की इच्छाओं के बारे में बातचीत करें। उन्हें अपनी 
डॉक्टरी अपोइन्टमेंटों पर बुलाएँ। संकट से पहले इस 
बारे में बात करना महत्वपूणर् होता है तािक आपका 
पिरवार तथा आपका/आपके वैकिल्पक िनणर्यकतार् 
तैयार रहे/रहें। 
 
वैकिल्पक िनणर्यकतार् कौन है? 
बी.सी. में वकैिल्पक िनणर्यकतार् एक परवािरक 
सदःय या नज़दीकी िमऽ होता है िजस के पास उस 
समय आपके िलए ःवाःथ्य देखभाल िनणर्य करने 
का कानूनी अिधकार होता है, जब आप ःवयं अपनी 
इच्छाएँ व्यक्त नहीं कर सकते। यह महत्वपूणर् होता 
है िक आपके 'वैकिल्पक िनणर्यकतार्' को उस देखभाल 
के बारे में पता हो जो आप चाहते हैं। 
 
“अडवांस केअर प्लािनंग” तथा जीवन के अंितम 
समय पर िनणर्य लेने संबधंी अिधक जानकारी के 
िलए संपकर्  करें  
www.health.gov.bc.ca,  
www.healthlinkbc.ca or  
www.fraserhealth.ca 

 
 
 

“मेिडकल आडर्र फॉर ःकोप 
ऑफ़ शीटमेंट”  

(इलाज के ूयोजन सबंंधी डॉक्टरी िनदेर्श) 

या ‘MOST’ (मोःट) 
 

यह क्या है? 

क्या मुझे यह तैयार करना चािहए? 
 

 

बातचीत से सबसे अिधक  

लाभ लेना 
 
 

Hindi 

जीवन के अंितम समय पर देखभाल का 



 

                                                                                     Medical Order for Scope of Treatment (मेिडकल आडर्र फॉर ःकोप ऑफ़ शीटमेंट)  

“मेिडकल आडर्र फॉर ःकोप ऑफ़ शीटमेंट” 
(इलाज के ूयोजन संबंधी डॉक्टरी िनदेर्श) क्या है? 
यह बातचीत पर आधािरत "अडवांस केअर प्लािनंग" 
(अिमम देखभाल योजना) का डॉक्टर की ओर से िदया 
जाने वाला आदेश है जो आपके आदशोर्ं, उद्दँयों तथा 
उपलब्ध इलाज की सीमा के बारे में पता लगाता है। एक 
बार जब िनणर्य ले िलए जाते हैं तो आपका डॉक्टर 
“मेिडकल आडर्र फॉर ःकोप ऑफ़ शीटमेंट” या MOST 

फॉमर् पर इन्हें दजर् कर सकता है। इसके साथ देखभाल 
ूदानकतार्ओं को उन बातों का आदर करने में मदद 
िमलती है जो आपके िलए महत्वपूणर् हैं। आपको इसकी 
एक कॉपी दी जाएगी तािक आप देखभाल की सभी 
व्यवःथाओं में अपनी इच्छाएँ बता सकें ।  

 
“मेिडकल आडर्र फॉर ःकोप ऑफ़ शीटमेंट” का फॉमर् 
िनम्निलिखत कायोर्ं के िलए आदेश ूदान करता है: 
 Cardiopulmonary Resuscitation 

(कािडर्योपलमोनेरी रःसीटेशन) (CPR) (सी.पी.आर.) 
के िलए, यिद आपके िदल की धड़कन या साँस रुक 
जाए। जब हम मशीनों के इःतेमाल तथा आपकी 
छाती पर दबाव डाल कर आपके िदल और आपकी 
साँसों को दोबारा शुरू करने का ूयास करते हैं, उसे 
सी.पी.आर. कहा जाता है। हो सकता है िक आपके 
िलए यह उिचत न हो क्योंिक यह िचरकालीन 
िबमारी के ूभाव को नहीं बदल सकता।  

 डॉक्टरी इलाज के लआयों में राहत पहुँचाना शािमल 
हो सकता है या वे अिधक िवःततृ हो सकते हैं और 
उनमें "इनटेनिसव केअर" (गहन देखरेख) शािमल 
हो सकती है। आपके डॉक्टर उस इलाज की 
िसफािरश करेंगे जो आपके िलए उिचत है। 

"ःकोप ऑफ़ शीटमेंट आडर्र" के बारे में िकसे 
अपने डॉक्टर से बात करनी चािहए? 

हम आपको “मेिडकल आडर्र फॉर ःकोप ऑफ़ शीटमेंट” 

तैयार करवाने का सुझाव देते हैं, यिद आप: 
 िचरकालीन या िज़न्दगी को सीिमत करने वाली 
िबमारी के साथ जीवन व्यतीत कर रहे हैं 

 "अिसिःटड िलिवंग" (ऐसा िनवास जहाँ सहायता 
ूदान की जाती है) या "रेज़ीडैनशीअल केअर" जैसी 
सहायता ूाप्त देखभाल सुिवधा में जाने की योजना 
बनाते हैं  

 नसेर्ं या अन्य सेहत देखभाल कमर्चारी घर में आपकी 
देखभाल करते हैं  

 भिवंय में िमलने वाली देखभाल तथा इलाज के बारे 
में आप िलिखत योजना बनाते हैं 

"ःकोप ऑफ़ शीटमेंट आडर्र" एक िवकल्प है। ःवाःथ्य 
देखभाल सेवाएँ ूाप्त करने के िलए आपके पास यह होना 
अिनवायर् नहीं है। यह बच्चों पर लागू नहीं होता।  
 
 

 
 
 

 
मैं और मेरा डॉक्टर िकस बारे में बातचीत करेंगे? 

 आपके िलए क्या महत्वपूणर् है  
 आपकी सेहत और भिवंय में यह कैसी हो 
सकती है और इलाज की िकःमें जो असरदार हो 
सकती हैं 

 जीवन के अंितम समय पर देखभाल के िवकल्प 
 यिद आप अपनी बात बताने से असमथर् हों तो 
आपकी इच्छाएँ कौन व्यक्त करेगा (वैकिल्पक 
िनणर्यकतार्) 

अपने डॉक्टर से बातचीत करने से आपको अपने 
िलए सब से उिचत चुनाव तथा योजना को समझने 
में मदद िमल सकती है। अपने पिरवार को शािमल 
करना सबसे उत्तम है तािक वे आपकी सहायता 
करने के योग्य हो सकें ।  
 
मुझे “ःकोप ऑफ़ शीटमेंट आडर्र" की आवँयकता 
क्यों पड़ेगी? 

 कई लोग जब बहुत अिधक बीमार हो जाते हैं, तब 
वे अपने ःवाःथ्य की देखभाल के बारे में िनणर्य 
लेने के योग्य नहीं रहते। यिद आप अपनी इच्छाएँ 
व्यक्त नहीं कर सकते या ःवाःथ्य देखभाल संबंधी 
िनणर्य नहीं ले सकते तो MOST आदेश आपकी 
देखभाल की राह िदखा सकता है।  

जब तक आप योग्य होते हैं, तब तक ःवाःथ्य 
देखभाल संबंधी इलाज के िलए आपकी सहमित 
आवँय ली जाती है। 


